Bagimlilik Nedir?

Bagimlilik, insanin bir seye bagimli olmasi,
onsuz yasayamamasi, onsuz oldugunda
asiri mutsuz olmasidir.




Teknoloji Bagimliligi Nedir?

Teknoloji bagimlhligi, teknolojiyi kullanmada ve
onunla iliskide kisinin iradesini kaybetmesi,
kendini denetleyememesi ve onsuz

bir yasam stirememeye baslamasi
halidir.
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Teknoloji Bagimliligi Nedir?

Ornegin bir ¢ocuk;

(O Devamli bilgisayar oyunu oynamak istiyorsa,

(O Oyun oynamadigi zamanlarda akl hep oyunlarinda kaliyorsa,

(O Bilgisayar oyunlan yiiziinden uykusuz kaliyor, derslerine ¢alismiyor ve basarisi diisiiyorsa,
(O Bilgisayar, tablet vb. basindayken zamanin nasil gegtigini fark etmiyorsa,

(O Bilgisayar, tablet vb. yluiziinden arkadaslarindan uzak kaliyor, ailesiyle arasi bozuluyorsa,

(O Yemeklerini bile bilgisayar, tablet vb. basinda yemek istiyorsa,

... 0 bir teknoloji bagimhisidir.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI
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Merak Arkadaslarim
ediyorum oynuyor

Ben onsuz Yapacak
yapamam hicbir sey yok




Merak Ediyorum

Merak guizel bir duygudur. insan hayatinda pek cok giizel seyi merak
yoluyla kesfeder. Ancak bazen cocuklar arkadaslarinda gordukleri bir

tablet oyununu merak edip arastirirlarken, kendilerini asir
derecede oyun oynarken bulabilirler.



Arkadaslarim Oynuyor

Cocuklar arkadaslarindan etkilenirler. Sirf onlarla ayni seyleri
yapmak icin ayni tablet ve bilgisayar oyunlarini oynamak, ayni
dizileri seyretmek isterler. Bu sekilde baslayan bilgisayar ve
tablet oyunlari bir siire sonra bagimliliga donusebilir.
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TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



Canim Sikiliyor

Bos zamanimizi faydal ugraslarla degerlendiremiyorsak
bilgisayara yonelebiliriz. Bazen canimiz sikilir. Can sikintimizi
bilgisayarda oyun oynayarak gidermek isteriz. Zamanla bu
aliskanligimiz bagimliliga donusebilir.

TURKIYE BAGIMLI ICADELE EGITIM PROGRAMI



Bilgisayar ve tablet kullanmak artik onun igin
yemek yemek, su icmek gibi onemli olur.

Bu asamaya gelen ¢ocuklar bilgisayardan
ayri kalamazlar.

Ayri kaldiklarinda mutlu olamazlar.

Canlari disari ¢ikmak, gezmek yerine hep
bilgisayar oynamak ister.
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TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



Teknoloji Bagimliliginin Asamalar

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE ECITIM PROGRAMI



Ne Zarar Var ki?

Teknolojinin, bilgisayarin dogru kullanildiginda pek cok faydasi vardir.
Ancak asiri kullanildiginda ciddi zararlari olabilir.
Teknoloji kullanim stresi arttikca, cocuklarin;
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(/ \ Beyni A Cok oturduklari igin
tembellesir. o kemikleri gui¢lii olmaz.

Dikkatini toplamasi zorlasir.
Odev ve islerini yaparken
aklina oyun, tablet gelir.

Cok oturduklari igin Arkadashk
W kemikleri guiclii olmaz. kurma sansi azalir.




